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КОНСПЕКТ 

ПО БИОЛОГИЯ И ЗДРАВНО ОБРАЗОВАНИЕ ООП - X КЛАС 

САМОСТОЯТЕЛНА ФОРМА НА ОБУЧЕНИЕ 

за определяне на годишна оценка 

 

 

Учебната програма е разработена въз основа на: 

✓ държавния образователен стандарт за общообразователна подготовка; 

✓ учебната програма по БЗО за 10 клас. 

 

I. ВИД НА ИЗПИТА. 

Изпитът е писмен. 

 

II. ФОРМАТ НА ИЗПИТА. 

Изпитът се състои в разработване на отговор на  въпрос по две теми от учебно-изпитната 

програма.  

Изпитът се провежда на основание чл. 112 и чл. 113 от Закона за предучилищното и 

училищното образование и съгласно Наредба №11 от 01.09.2016 г. 

 

III. ВРЕМЕТРАЕНЕ НА ИЗПИТА. 

На основание чл. 41, ал. 6, т. 3, б. „а“ от Наредба №11 от 01.09.2016 г. изпитът е с 

продължителност 3 астрономически часа при писмена форма на изпитване. 

 

IV. УЧЕБНО СЪДЪРЖАНИЕ. 

1. Наследственост и изменчивост. Основни понятия в генетиката. 

2. Монохибридно кръстосване. Първи и втори закон на Мендел. 

3. Дихибридно кръстосване. Трети закон на Мендел. 

4. Взаимодействия на гените. Алелни и неалелни взаимодействия на гените. 

5. Генетика на пола. 

6. Размножаване при животните. 

7. Полови процеси при животните и човека. Гаметогенеза и оплождане. 

8. Индивидуално развитие при животните и човека. Зародишно развитие. 

9. Следзародишно развитие при животните и човека. 

10. Същност на екологията. 

11. Популацията – основна форма за съществуването на вида. 

12. Биоценоза – състав и структура. 

13. Екосистеми. 

14. Кръговрат на веществата и поток на енергия. 

15. Биосфера. 

16. Екологични фактори. 

17. Абиотични фактори – светлина и температура. 

18. Абиотични фактори – въздух, вода, почва. 
19. Биотични фактори. 
20. Поведение. 
21. Антропогенни фактори. 

22. Хипотеза за произхода на живота. 

23. Развитие на еволюционната идея. 

24. Теория на Дарвин за еволюцията. 

25. Съвременна теория за еволюцията. Микроеволюция. 
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26. Естествен отбор. 

27. Вид – определение и критерии. 

28. Видообразуване. 

29. Макроеволюция. 

30. Произход и еволюция на човека. 

31. Палеонтологична история на човека. 

32. Многообразие на човешките популации. 

33. Палеонтологични доказателства за еволюцията. 

 

V. УЧЕНИКЪТ ТРЯБВА ДА ПОКАЖЕ СЛЕДНИТЕ КОМПЕТЕНТНОСТИ: 

✓ Анализира и разграничава видове кръстосване (монохибридно и дихибридно). 

✓ Посочва основните понятия в генетиката като наука. 

✓ Описва алелните и неалелните взаимодействия. 

✓ Посочва и обяснява трите закона на Мендел. 

✓ Дефинира понятията гаметогенеза и оплождане. 

✓ Представя фазите на гаметогенезата. 

✓ Описва размноването при животните и човека.  

✓ Посочва и обяснява етапите на индивидуалното развитие. Зародишен и следзародишен 

етап. 

✓ Оценява значението на екологичните процеси в природата. 

✓ Дефинира понятията популация и биоценоза. 

✓ Описва разтварянето на веществата във вода. 

✓ Посочва и описване екосистемите. 

✓ Дефинира понятието биосфера. 

✓ Посочва и обяснява екологичните фактори. Абиотични, биотични и антропогенни 

фактори. 

✓ Обяснява развитието на еволюционната идея. 

✓ Посочва  хипотезите за произхода на живота. 

✓ Обяснява теорията на Дарвин за еволюцията. 

✓ Дефинира понятията естествен и изкуствен отбор. 

✓ Посочва определение и критерии за вид и видообразуване. 

✓ Обяснява и разграничава понятията микроеволюция и макроеволюция. 

✓ Обяснява произхода и еволюцията на човека. 

✓ Разказва палеонтологичната история на човека. 

✓ Посочва палеонтологичните доказателства за еволюцията.  

 

VI. ЛИТЕРАТУРА. 

 Биология и здравно образование, учебник за 10. клас. Авторски колектив - (Владимир 

Овчаров, Камелия Йотовска, Мариана Христова, Таня Димитрова), издателство КЛЕТ 

„БУЛВЕСТ 2000“ 2024 година. 

 

VII. ДОПЪЛНИТЕЛНИ УКАЗАНИЯ И КРИТЕРИИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ПИСМЕН 

ИЗПИТ. КРИТЕРИИ ЗА ОЦЕНЯВАНЕ. 

Изпитът по Биология и здравно образование е писмен. Оценяват се знанията и уменията, 

които са вписани в учебната програма и конспекта. Оценяването на компетентностите се състои  

в отговор на  въпрос по две теми, предложени от изпитната програма. Оценяването се извършва 

по точкова система. Сумата от точките за двете теми/двата въпроса/ се преобразува в оценка по 

шестобалната система.  

Върху изпитния материал се работи само със син химикал. Отговорите на химичен въпрос се 

вписват в „Бланка за отговори”. 
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Основни положения: 

✓ За основа на преглеждането и оценяването на писмената работа се приема изучавания 

материал в СУ от учебниците по Биология и здравно образование за съответния клас.  

✓ При разработването на въпрос трябва да личи, че изпитвания умее с разбиране, логично, 

точно и вярно да представя материала, да съпоставя факти и явления и да прави съответните 

изводи и обобщения. 

✓ Тематичните единици трябва да бъдат развити последователно и изчерпателно, в рамките 

на училищния курс за съответния клас.  

✓ Ученикът трябва да владее и правилно да употребява биологични термини, да съпоставя 

фактите и да прави изводи.  

✓ При оценяването на писмените работи членовете на изпитната комисия ще имат предвид 

главно следните критерии:  

а) вярно, логично и изчерпателно представяне на фактическия материал;  

б) начин на интерпретиране на учебното съдържание и възможности за анализиране и 

съпоставяне на съществените факти;  

в) владеене и правилна употреба на биологичните термини;  

г) обща биологична и езикова култура на кандидата.  

✓ Писмената работа се оценяват от двама проверители, независимо един от друг. Всеки 

проверител оценява поотделно всеки етап от работата на ученика с точност до 0,25 и оформя 

оценката си. 

✓ Крайната оценка се оформя като средна аритметична от оценката на двамата проверители, 

ако разликата в оценките им не е по-голяма от 0,50.  

✓ При разлика в оценките на двамата проверители по-голяма от 0,50 писмената работа се 

проверява и оценява от арбитър.  

✓ Арбитрират се задължително и писмени работи с оценка, която е по-висока от Отличен 

(5,50).  

✓ След оценяване на всяка писмена работа проверяващите нанасят върху работата крайната 

оценка заедно с мотивите си за нея и се подписват членовете на комисията, които са участвали 

в проверката и оценката. 

 

VIII. ОСНОВНИ КОМПОНЕНТИ: 

✓ Локализира темата като част от по-глобален въпрос/проблем – 5 точки. 

✓ Дава определение по въпроса – 5 точки. 

✓ Представя логично, точно и вярно фактологическия материал по темата– 15 точки. 

✓ Прави пълно описание на биологичния въпрос – 15 точки. 

✓ Дава примери по биологичния въпрос – 15 точки. 

✓ Показва разбиране, съпоставя факти и явления, умее да анализира – 15 точки. 

✓ При необходимост представя/съпоставя в табличен вид – 15 точки. 

✓ Прави изводи и обобщения – 15 точки. 

Максималният брой точки е 100/сто/, по 50 точки за всяка тема. 

 

IX. ПОКАЗАТЕЛ. 

 Показател който определя степента на постигане на очакваните резултати:  

отличен 6 – ученикът постига напълно очакваните резултати от учебните програми. В 

знанията няма пропуски. Усвоени са всички нови понятия и ученикът ги използва успешно. 

Притежава необходимите компетентностите и може да ги прилага самостоятелно при решаване 

на учебни задачи в различни ситуации. Действията му са целенасочени и водят до краен 

резултат; 
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много добър 5 – ученикът постига с малки изключения очакваните резултати от учебните 

програми. В знанията има незначителни пропуски, които не са съществени. Усвоени са новите 

понятия и повечето от тях се използват правилно. Демонстрира придобитите компетентности 

при решаване на учебни задачи в познати ситуации, а нерядко – и в ситуации, които не са 

изучавани в клас, макар това да става с известна неувереност. Действията му са целенасочени и 

водят до краен резултат, който извън рамките на изучените ситуации може да не е съвсем 

точен; 

 

 добър 4 – ученикът постига предобладаващата част от очакваните резултати от учебните 

програми. Демонстрира знания и умения с малки пропуски и успешно се справя в познати 

ситуации, но се нуждае от помощ при прилагането на знанията и уменията си в непознати 

ситуации. Усвоени са преобладаващата част от новите понятия. Действията му съдържат 

неточности, но в рамките на изученото водят до краен резултат; 

 

среден 3 – ученикът постига само основните очаквани резултати от учебните програми. В 

знанията си той има сериозни пропуски. Усвоени са само някои от новите понятия. Притежава 

малка част от компетентностите в съответствие с учебната програма. Може да ги прилага с 

пропуски и грешки в задоволителна степен в твърде ограничен кръг алгоритмизирани и 

изучавани в клас ситуации. Действията му съдържат недостатъци и рядко водят до краен 

резултат; 

 

слаб 2 – ученикът не постига очакваните резултати от учебните програми, заложени като 

прагова стойност за успешност и зададени чрез степента на позитивен измерител „среден“. 

 

X. МАКСИМАЛНИЯТ БРОЙ ТОЧКИ Е 100/СТО /. 

✓ Ако посоченият отговор е верен и пълен, компонента се оценява със съответният за него 

максимален брой точки. 

✓ Ученикът получава 0 /нула/ точки за изцяло грешен отговор или ако не е въведен отговор.  

✓ Всеки компонент се оценява с различен брой точки, в зависимост от вида и относителната 

трудност.  

✓ Ако посоченият отговор е верен, но не е пълен, оценката е съответно част от 

максималният брой точки, определен за този компонент. 

✓ За грешен отговор не се присъждат и не се отнемат точки. 

 

По време на изпита ученикът няма право да използва учебници, записки или електронни 

устройства. 

 

XI. СКАЛА ЗА ПРЕОБРАЗУВАНЕ НА ТОЧКИТЕ В ОЦЕНКИ 

ТОЧКИ ОЦЕНКА 

До 29.75 точки вкл. Слаб 2 

30 до 40.5 точки вкл. Среден 3 /3.00-3.49/ 

40.75 до 62.25 точки вкл. Добър 4 /3.50-4.49/ 

62.50 до 83.75 точки вкл. Много добър 5 /4.50- 5.49/ 

84 до 94.75 точки вкл. Отличен 6 /5.50 – 5.99/ 

95 -  100 точки вкл. Отличен 6 
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