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„Следващият век ще бъде векът на сложността. Вече не е достатъчно да разбираме
частите; трябва да разбираме как те се променят в постоянно взаимодействие.“ Това
изказване на Стивън Хокинг, един от блестящите умове на съвремието ни начертава
сериозните промени пред нас, определени не просто от ерата на технологиите, а както
той казва от “ерата на комплексността”. В този контекст образованието не може да
остане затворено в рамките на сухите дефиниции отпреди десетилетия, защото рискът
училището да се превърне в „музей на миналото“ е по-голям от всякога. Днешните ученици
ще се реализират в професии, които още не съществуват, и ще решават проблеми, чиито
мащаби тепърва ще опознаваме. Затова образователната среда се нуждае от нов
фундамент– контекст, който е едновременно актуален, научен и дълбоко свързан с
ежедневието.

Тази нужда става най-видима през преживяванията на децата. Нека си представим два
паралелни учебни часа в България. В едно софийско училище учениците обсъждат
климатичните пояси, докато гледат прашния булевард навън. Декември е, но е необичайно
топло, а темата в учебника изглежда като нещо, което се случва в друга вселена.
Учениците се питат: „Защо учим тези дефиниции, след като зимата, за която ни
разказват родителите ни, вече не съществува тук?“. Същевременно, в малко населено
място край Плевен, учениците виждат напуканата земя и пресъхналите кладенци в
дворовете на семействата си. За тях „недостигът на ресурси“ не е абстракция от тест, а
реална заплаха за поминъка им. И в двата случая, когато училището мълчи за тези промени
или ги представя фрагментирано, децата остават сами със своята тревожност и
усещането за безпомощност.

Тук се появява фундаменталната връзка между знанието и отговорността. Промените в
околната среда са „преживяна реалност“ за днешните деца, особено за тези от
маргинализирани общности. Когато обаче учителят адресира тези реални ситуации през
науката и опита, той дава на учениците най-ценното – инструменти за разбиране и
действие. Образованието по тези теми има уникалната сила да лекува т.нар. „заучена
безпомощност“. Когато ученикът разбере механизмите на промяната, страхът се заменя
от осъзнатост. Знанието му дава отговор на въпроса „Защо?“, а практическото действие

Раздел 1: Образование в
динамичен свят – от
информираност към значимост



му носи усещането за „Мога!“. Участието в малък проект – от пестене на енергия до
управление на отпадъците в квартала – превръща ученика от пасивен наблюдател в
значим фактор на промяната.

Тази трансформация е в основата на мисията на фондация „Заедно в час“ и платформата
Prepodavame.bg. Вече 15 години „Заедно в час“ работи за това всяко дете в България да има
равен старт, независимо от неговия социално-икономически статус или местоживеене .
Ние вярваме, че учителите са ключовите агенти на промяната, които могат да превърнат
класната стая в лаборатория на бъдещето. Чрез Prepodavame.bg ние правим най-добрите
педагогически практики достъпни, помагайки на преподавателите да развиват ключови
нагласи и умения у своите ученици. Като част от глобалната мрежа Teach For All, ние
прилагаме подхода климатично образование и лидерство (Climate Education and
Leadership,CEL). За нас това не е просто „екология“, а образование за лидерство, което
подготвя децата да изграждат по-справедлив и устойчив свят . 

1

2

През есента на 2025 г. успяхме да работим с над 240 учители в 12 града. Заедно потърсихме
начини, по които реалните проблеми на местните общности могат да оживеят в класната
стая и да станат част от учебния материал. Основната ни мисия бе да помогнем на
учениците да спрат да възприемат заобикалящата ги среда като даденост и да започнат
да я виждат като поле за нови възможности и решения.

Напълно разбираме въпроса, който вероятно изниква у всеки от педагог, който чете този
наръчник: „Звучи вдъхновяващо, но как да намеря време и за това?“. Вместо готови
теоретични отговори, тук ви предлагаме практически примери и изпитани методи за
плавно интегриране на тези теми в учебния процес. Надяваме се тези страници да не
бъдат допълнително бреме, а инструмент, който прави преподаването по-смислено и
свързано с живота.

5

 www.zaednovchas.bg + www.prepodavame.bg1

 https://teachforall.org/climate-education-leadership2
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Когато говорим за умения на 21. век, ние не говорим за замяна на знанието с дейности. В
българската образователна традиция енциклопедичните познания винаги са били повод за
гордост и здрава основа. Истината е, че в съвременния свят знанието е фундаментът, но
уменията са мултипликаторът, който превръща това знание в иновация, лидерство и
просперитет. Тези умения не са просто „модерни хрумки“, а резултат от мащабни
изследвания на експерти от ЕК , ОИСР и ЮНЕСКО, които анализират кои качества
позволяват на един гражданин не просто да оцелява, а да развива икономиката и
обществото си.

3

История за потенциала: Когато знанието срещне умението

Нека погледнем историята на двама млади специалисти в малък български град, където
основният поминък е застрашен от променящите се условия (например пресъхване на
местен водоизточник, захранващ предприятие).

Георги е блестящ ум. Той знае наизуст химичните формули, биологичните цикли и
географските характеристики на региона. Когато кризата настъпва, той може да я опише
с терминологична точност. Но Георги е свикнал да чака инструкции. Той има знанието, но му
липсва умението да го приложи в несигурна среда. Резултатът? Неговият капацитет
остава неизползван, а той самият се чувства фрустриран и обмисля да напусне града.

Елена притежава същата теоретична база, но в училище е работила по проекти,
изискващи лидерство и системно мислене. Тя не просто разбира проблема, тя започва да
търси връзки. Организира екип, анализира данни за алтернативни технологии, влиза в
диалог с общината и предлага модел за оптимизация на ресурсите, който спасява
производството.

Разликата не е в това кой знае повече. Разликата е в това кой притежава уменията да 

Раздел 2: Ползите -
Образование за умения 

 LifeComp – Европейска рамка за ключови компетентности:3

 https://education.ec.europa.eu/bg/lifecomp
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превърне знанието в решение. Именно тези умения са дефицитни в България – страната с
едни от най-високите нива на младежи, които нито учат, нито работят (NEETs) . Когато
учениците не виждат как знанието им „работи“ за тях, те губят мотивация.

4

Критично мислене: Анализът в един свят от комплексности

Критичното мислене често се възприема погрешно като умение за „намиране на грешки“. В
същността си обаче то е капацитетът за системно разбиране на света. Когато то липсва,
обществото ни става уязвимо към популизъм и „бързи решения“, които в дългосрочен план
изтощават икономиката и ресурсите ни. Под повърхността на критичното мислене
стоят подумения като анализ на данни, разпознаване на взаимовръзки и оценяване на
доказателства.

Климатичното образование е идеалната „фитнес зала“ за тези мисловни мускули. Вместо
да запомнят дефиниции, учениците се изправят пред реални казуси – например как едно
засушаване в региона им влияе едновременно на земеделието, цените на храните и
местната заетост. Те трябва да съпоставят метеорологични данни с икономически
показатели, да изградят хипотези и да защитят мнението си пред съученици. Това е
процесът, който превръща пасивния слушател в информиран гражданин, който не може да
бъде лесно подведен.

 Eurostat (2023) – Статистика за NEETs младежи:4

https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?
title=Statistics_on_young_people_neither_in_employment_nor_in_education_and_training

https://www.google.com/search?q=https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php%3Ftitle%3DStatistics_on_young_people_neither_in_employment_nor_in_education_and_training
https://www.google.com/search?q=https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php%3Ftitle%3DStatistics_on_young_people_neither_in_employment_nor_in_education_and_training
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Медийна грамотност: Имунната система на съвремието ни

В ерата на изкуствения интелект и информационното пресищане, медийната грамотност
вече не е само техническо умение, а въпрос на национална сигурност. България традиционно
заема последното място в ЕС по индекс на медийна грамотност, което ни прави най-
уязвимата нация към дезинформация . Последствията са видими навсякъде – от
разделението в обществото до недоверието в институциите. Тук целта ни е да развием у
учениците способност за проверка на източници, разпознаване на емоционална
манипулация и разбиране на разликата между мнение и научен консенсус.

5

Темите за промените в природата са сред най-манипулираните в цифровото
пространство. Използвайки ги в час, учителят може да научи учениците как да отсяват
фактите от сензационните заглавия. Когато децата се сблъскат с противоречива новина
и сами открият първоизточника в докладите на организации като OCE или UNESCO, те
изграждат „имунитет“ срещу манипулациите. Това е умение, което те ще пренесат у дома
и по-късно в професионалния си живот, превръщайки се в стожери на обективността в
своите общности.

 Индекс за медийна грамотност 2023 – Институт „Отворено общество“: 5

https://osis.bg/?p=4487

Креативност и иновации: Двигателят на икономиката

За да бъде България богата държава, ние трябва да престанем да бъдем само
„подизпълнители“ и да започнем да създаваме иновации. Това изисква креативност, но не
само в артистичния смисъл, а в смисъла на дизайнерско мислене, прототипиране и търсене
на различни варианти. Липсата на тези умения обрича икономиката ни на стагнация и
зависимост от остарели, ресурсно интензивни технологии.

Климатичното образование стимулира учениците да бъдат „инженери на бъдещето“.
Задачата да се измисли начин за охлаждане на училището с минимални ресурси или проект
за превръщане на училищния отпадък в полезен продукт, изисква от децата да
експериментират, да се провалят и да опитват отново. Този STEM подход развива
системно мислене – разбирането, че всяка промяна в една част от системата влияе на
всичко останало. Така подготвяме кадри за сектори с висока добавена стойност, които ще
правят страната ни по-добро място за живеене.

https://osis.bg/?p=4487
https://osis.bg/?p=4487


9

Емпатия и социална осъзнатост: Човешкото лице на промяната

Според рамката на CASEL социалната осъзнатост и емпатията са способността да
разбираме гледните точки на другите, включително на тези от различни среди и
общности . В свят на растяща поляризация, липсата на емпатия води до социално
изключване и неспособност за решаване на общи проблеми.

6

Климатичното образование предоставя мощен контекст за развиване на емпатия. Когато
учениците изследват как промените в средата засягат маргинализираните общности или
как едно наводнение в съседен регион променя живота на деца като тях, те излизат от
своя „балон“. Тази социална емпатия е в основата на етичното лидерство. Тя учи
учениците, че просперитетът не е индивидуален успех, а колективно благополучие.
Развиването на това умение в училище е превенция срещу апатията и агресията,
създавайки поколение, което се грижи за средата и за хората в нея.

Работа в екип и комуникация: Силата на колективното действие

Климатичната криза е „проблем на колективното действие“. Нито един човек, компания
или държава не може да я реши сам. Ето защо работата в екип и ефективната
комуникация (част от „уменията за общуване“ в CASEL) са критични за икономическия ни
успех. В модерния бизнес „геният единак“ често е тясно гърло, докато успехът идва от
екипи, които умеят да си сътрудничат и да управляват конфликти.

Работата по климатични проекти в училище е мини-модел на реалния работен свят.
Учениците трябва да делегират задачи, да договарят ресурси и да представят идеите си
пред публика – съученици, родители или местната община. Липсата на тези умения води до
неефективност и провалени инициативи. Когато обаче учениците практикуват дизайн
мислене и прототипиране в екип, те се учат на отговорност и синхрон. Те разбират, че
добрата идея има стойност само ако може да бъде комуникирана и приложена заедно с
другите. Това е двигателят на иновациите, който ще превърне България в модерна и
адаптивна икономика.

 CASEL – What is Social and Emotional Learning?: https://casel.org/fundamentals-of-sel/6

https://casel.org/fundamentals-of-sel/
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Гражданска активност: Противоотровата срещу апатията

Може би най-голямата празнина в съвременното ни общество е усещането на младите
хора, че „нищо не зависи от тях“. Тази научена безпомощност води до масова емиграция и
гражданска пасивност. Целта на училищната подготовка трябва да бъде развитието на
инициативност, лидерство и умения за комуникация с различни заинтересовани страни.

Когато учениците реализират проект в своята общност – от малка градина до кампания за
пестене на ресурси – те преживяват гражданското общество на практика. Те научават как
да преговарят с директора, как да ангажират местната община и как да вдъхновят
съучениците си. Този опит е безценен, защото показва на децата, че промяната е възможна
и те са нейните архитекти. Ученик, който е успял да промени нещо малко в училище, е
много по-вероятно да остане в България и да работи за промяната на нещо голямо в
държавата.

За да обобщим смисъла на този подход, можем да си представим климатичното образование
като един айсберг. Знанието за природата е само „върхът“, който ни позволява да навлезем
в дълбочината на ученето. Ние използваме климатичното образование не само за да
създаваме еколози, а за да изграждаме цялостни личности. То е контекстът, чрез който
„доставяме“ на учениците най-важните умения за техния личен и нашия общ национален
успех.
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Интегрирането на климатичното образование в българското училище не изисква
създаването на нов предмет или натоварване на програмата с допълнителни часове.
Напротив – то предлага по-ефективен начин за преподаване на съществуващото
съдържание. Съгласно Наредба №  13 за гражданското, здравното, екологичното и
интеркултурното образование, екологичните теми са междупредметна област, която
трябва да развива критично мислене и капацитет за вземане на отговорни решения . За да
постигнем това, ние стъпваме на четири основни принципа, които превръщат сухата
теория в практически лидерски умения.

7

Принцип 1: Контекстуализация и локализация (Смисълът на „тук и сега“)

Какво е: Контекстуализацията означава използването на реални, познати на децата казуси
за илюстриране на абстрактни понятия. Вместо да се говори теоретично за „глобални
процеси“, учениците изследват промените през призмата на своята улица, град или регион.

Защо е необходимо: Подобен подход позволява на учениците да намерят лична връзка с
темата и проблема, който изучават. Това е в основата на науката за ученето, която
доказва, че трайното разбиране и запаметяване изискват създаването на невронни връзки
между личния опит/преживяванията и новите знания.

Как изглежда на практика: В учебния процес този принцип превръща сухата информация в
жив казус. В сферата на природните науки (напр. Математика), вместо да решават задачи
с абстрактни и случайни числа, учениците използват реални данни от местното ВиК
дружество, за да изчислят колко литра вода губи населеното им място вследствие на суша
или остаряла инфраструктура. По подобен начин в хуманитарните дисциплини (напр. Чужд
език), стандартното наизустяване на диалози за пазаруване се заменя със смислена
дискусия, в която учениците описват любимите си места в родния град и анализират как
те биха се променили след 50 години, ако тенденцията за покачване на температурите се
запази.

Раздел 3: Методика на
интеграция – как да превърнем
учебната програма в жива
практика

 Наредба № 13 от 21.09.2016 г. за гражданското, здравното, екологичното и интеркултурното
образование: https://www.mon.bg/bg/59

7

https://www.google.com/search?q=https://www.mon.bg/bg/59
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Принцип 2: Проектно-базирано учене (ПБО – Решаване на комплексни въпроси)

Какво е: ПБО е педагогически подход, при който учениците придобиват знания и умения,
като работят продължително време по един „движещ въпрос“. За разлика от стандартния
урок, ПБО изисква проучване, сътрудничество и завършва с публичен продукт (презентация,
макет, кампания, видео).

Защо е необходимо: Този метод е идеален за развитие на работа в екип и инициативност,
тъй като учениците, а не учителят, управляват процеса на търсене на решение. Той
позволява на децата да разбират комплексни проблеми, да търсят самостоятелно
отговори, да пробват, да грешат и да се учат от целия процес, а не само от крайния
резултат.

Как изглежда на практика: Приложението на този принцип трансформира учениците от
пасивни слушатели в активни създатели. В сферата на природните науки и технологиите,
това се реализира чрез инициативи като проект „Прохладно училище“, където учениците
проектират и изработват макет на класна стая с пасивно охлаждане, прилагайки директно
научните принципи за топлообмен и изолация. Паралелно с това, в хуманитарните
дисциплини (напр. Гражданско образование), проектът „Гласът на младите“ извежда
обучението извън класната стая – учениците организират информационна кампания в
квартала за ползите от разделното събиране, която включва не само създаване на визуални
материали, но и реални срещи с представители на общината.
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Принцип 3: Изследователски подход (Ученият в мен)

Какво е: Фокусът тук е върху научния метод – формулиране на хипотеза, събиране на данни,
анализ и изводи. Този подход се различава от ПБО по това, че целта не е задължително
създаването на продукт, а откриването на ново знание и истина чрез доказателства.

Защо е необходимо: Този подход стимулира самостоятелността и умението да се задават
въпроси, а не да се чакат готови отговори. Това е най-мощният инструмент за развитие на
критично мислене и научна грамотност – умението да вярваш на данни, а не на мнения или
слухове. Провокира любопитството и превръща ученика в активен изследовател.

Как изглежда на практика: В учебна среда този подход насърчава откривателството и
проверката на факти чрез личен опит. В часовете по природни науки (Химия и Биология),
учениците провеждат теренни изследвания, като например тестване на киселинността
(pH) на дъждовната вода или почвата в училищния двор, за да проверят хипотезата за
наличие на локално замърсяване на въздуха. По аналогичен начин в хуманитарните
дисциплини (БЕЛ и Медийна грамотност) фокусът се измества към критичния анализ на
информацията – учениците разглеждат статии по една и съща екологична тема от
различни източници, търсейки доказателства за манипулативни заглавия, липса на
източници или скрит „зелен пиар“ (greenwashing).
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Принцип 4: Системно мислене (Разбиране на мрежата от зависимости)

Какво е: Системното мислене е способността да виждаме взаимовръзките в една сложна
система, вместо да разглеждаме частите ѝ изолирано. То показва, че климатичните
промени не са само „времето навън“, а сложна мрежа от икономически, социални,
политически и биологични фактори.

Защо е необходимо: Повечето грешни лидерски решения са резултат от линейно мислене
(„ако направя А, ще се случи само Б“). Системното мислене учи учениците да предвиждат
непредвидените последствия, да разбират „ефекта на пеперудата“ и да търсят решения,
които са устойчиви в дългосрочен план, защото включват мислене за разнообразните
причини и ефекти сред повече засегнати страни. 

Как изглежда на практика: В учебната практика този принцип позволява на учениците да
видят невидимите нишки между отделните дисциплини. В часовете по природни науки
(Биология и География) това се случва чрез създаването на „карта на зависимостите“,
която проследява верижната реакция: как един биологичен фактор, като изчезването на
пчелите, води до икономически спад в добива на плодове и резултира в социален проблем –
поскъпване на храната. Паралелно с това, в хуманитарните науки (История), учениците
развиват макропоглед, анализирайки исторически събития като Френската революция или
преселението на народите не само като политически актове, а през призмата на
климатичните промени (суша и глад), действали като катализатор на социалните
сътресения.
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Как изглеждат тези принципи на практика в различни
образователни етапи?

Начален етап (1. – 4. клас): Светът като чудо и споделена грижа

Учениците в начален етап се намират в един от най-благодатните периоди за учене –
етапът на т.нар. „конкретни операции“. За тях светът е огромен, осезаем и пълен с тайни,
които чакат да бъдат разкрити. Те притежават вродена емпатия към живота и изострено
чувство за справедливост – искат да помагат, да „спасяват“ и реагират емоционално,
когато правилата биват нарушени.

В същото време обаче, абстрактните концепции са тяхната „Ахилесова пета“. Понятия
като „въглероден диоксид“, „глобално затопляне“ или числа като „милиони тонове“ често
остават неразбрани и дори плашещи, защото децата не могат да ги видят или пипнат.
Тяхното мислене изисква „тук и сега“ – те имат нужда от валидация на своите хипотези и
искат да видят резултата от действията си веднага.

Точно тук е Вашата суперсила като учители в начален етап. За разлика от колегите в
горните курсове, Вие често преподавате почти всички предмети на класа. Това Ви дава
уникалната свобода да започнете една тема в часа по родинознание и да я доразвиете в часа
по математика или технологии, без да се налагат сложни координации. Освен това,
родителите на децата в тази възраст са все още силно ангажирани партньори, което Ви
позволява лесно да пренесете мисиите от класната стая в семейната кухня. Ето как можем
да използваме тези предимства на практика:

Числата оживяват: Приключения в STEM

В часовете по математика и родинознание целта ни е да изградим умения за измерване и
начални представи за природата. Но вместо сухи задачи, можем да приложим
изследователския подход.

Представете си урок, наречен „Пътят на моята закуска“. В него учениците носят опаковка
от любимата си храна и заедно с Вас намират на картата къде е произведена тя. Когато
детето измери разстоянието и пресметне километрите (събиране и изваждане), то за
първи път осъзнава връзката между транспорта, горивото и въздуха, който дишаме. Това е
критично мислене в действие – детето се научава да проверява етикета, а не просто да
консумира.



Или вземете класическото наблюдение на природата. Вместо да говорим общо за горите,
нека класът стартира инициативата „Осинови растение“. Всяко дете или екип получава
роля в грижата за една саксия в класната стая – имаме „Воден отговорник“, „Слънчев
мениджър“ (който мести саксията спрямо светлината) и „Изследовател“, който записва
промените в дневник. Така абстрактната „грижа за природата“ става конкретна,
ежедневна отговорност. Децата разбират системната връзка – ако аз забравя водата
днес, листото пожълтява утре.

Думи и творчество: Силата на въображението

В хуманитарните предмети често се сблъскваме с текстове, които звучат твърде
назидателно („Трябва да пазим гората!“), което кара децата да ги повтарят машинално.
Чрез контекстуализация и ПБО, ние можем да променим това.

В часовете по БЕЛ или Чужд език, провокирайте децата да създадат „Приказка за
супергероите на бъдещето“. Но с уловка – техните герои нямат лазери, а суперсили като
„Рециклиране“, „Засаждане“ или „Лекуване на води“. Когато детето влезе в ролята на
активен герой, който решава проблеми, то развива своята социална осъзнатост и
увереност, че може да влияе на света.

А в часовете по технологии и предприемачество отворете „Работилница за втори
живот“. Предизвикайте ги да донесат отпадъчни материали от вкъщи и да конструират
играчки или полезни предмети. Когато ученикът види как старата пластмасова бутилка се
превръща в робот или хранилка за птици, се случва магията на откривателството. Той
разбира концепцията за ресурсите много по-дълбоко от всеки урок в учебника и развива
безценното умение да работи в екип.
Чрез тези подходи, Вие не просто предавате знания – Вие давате на децата усещането за
сила и смисъл, превръщайки класната стая в лаборатория за бъдещето.
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В този етап учениците спират да учат „за шестица“ или „за мама“. Те търсят личен
смисъл. Освен това, сблъсъкът с много различни учители често води до разкъсване на
знанието – Историята е в една кутия, Биологията в друга, а ученикът не вижда връзката.

Тук Вашата роля е на обединително звено. Климатичното образование е идеалният
инструмент за справяне с разнородния клас, защото засяга теми, които вълнуват всички –
храна, пари, справедливост и бъдеще. Ето как да го направите:

Науката в действие: От сухи факти към живи системи (STEM)

В предметите от природния цикъл (Човекът и природата, География, Биология, Физика,
Химия), целта е учениците да осъзнаят природните закони. Но как да ангажирате
едновременно и математиците, и тези, които „не разбират тези неща“?

Отговорът е в Системното мислене. Трябва да им покажем, че светът е мрежа, а не списък
с дефиниции.

„Индексът на дюнера“ (Критично мислене & География/Икономика)

Проблемът: Учениците учат за климата на България и валежите, но им е скучно.

Подходът: Свържете географията с джоба им.

Дейност: Възложете задача да проследят как сушата в Добруджа (житницата на България)
влияе на цената на брашното, а оттам – на цената на любимия им обяд.

Защо работи в смесен клас: Учениците с аналитичен ум могат да търсят графики и данни.
Тези, които не обичат да четат, могат да направят проучване на цените в кварталните
магазини. Всички разбират крайния резултат: климатът определя дали ще ми стигнат
джобните.

Прогимназиален етап (5. – 7. клас): Търсачи на смисъл в „шарения“ клас

Преминаването в прогимназиален етап е може би най-голямото предизвикателство в
училищната система. Това е времето на пубертета – хормонални бури, резки смени на
настроението и онзи критичен преход от детското към абстрактното мислене.

Всеки учител в 5., 6. или 7. клас познава добре ситуацията: влизате в час и срещу вас стои
изключително „шарен“ клас. Едни са все още деца, които искат да играят; други се
вълнуват само от видеоигри; трети са бунтари, които поставят всичко под въпрос, а
четвърти се борят с четенето. Общото между всички тях е новият въпрос, който задават
непрекъснато: „Госпожо/Господине, това пък за какво ми е да го уча?“.
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„Мрежата на живота“ (Системно мислене & Биология)

Проблемът: Уроците за екосистеми и хранителни вериги често остават само схеми в
учебника.

Подходът: Превръщаме схемата в игра.

Дейност: Разиграйте сценарий: „Нахлуване на нашественици“. Заради затоплянето в
България се появяват нови видове (напр. тигровият комар или определени плевели). Всеки
ученик получава роля на растение или животно. Свързвате ги с кълбо прежда (кой с кого си
взаимодейства). Когато учителят „дръпне“ една нишка (напр. суша унищожава
растението), всички ученици физически усещат опъването.

Защо работи в смесен клас: Това е кинестетично преживяване. Дори учениците, които
трудно се концентрират върху текст, веднага разбират концепцията за
взаимозависимост, защото я усещат с ръцете си.

Историята и езикът: Уроци от миналото за бъдещето

В хуманитарните предмети (5.-6. клас се учи История на Древния свят и Средновековието)
голямата трудност е усещането за дистанция – „Това са някакви стари камъни“.
Климатичният подход тук внася актуалност и емпатия.

„Защо се преместват народите?“ (Емпатия & История)

Проблемът: Уроците за Великото преселение на народите или заселването на славяни и
прабългари често са просто наизустяване на дати и маршрути.

Подходът: Търсим „климатичния спусък“.

Дейност: Провокирайте учениците да влязат в ролята на детективи. Нека проучат
теориите за климатичните промени през IV-VII век (застудяване или суша в степите на
Азия), които са принудили тези народи да тръгнат към Европа. След това направете
паралел с днешните новини за хора, бягащи от сушата в Африка.

Защо работи в смесен клас: Това превръща историята в разказ за оцеляване. Учениците с
по-силно развита емоционална интелигентност ще се включат активно в дискусията за
човешката съдба, докато тези с интерес към фактите ще търсят доказателствата.
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„Съдът на пластмасата“ (Комуникация & Чужд език/БЕЛ)

Проблемът: Срамежливите ученици не искат да говорят, а активните доминират часа.

Подходът: Ролева игра със сценарий.

Дейност: Организирайте „съдебен процес“ срещу пластмасовата бутилка за еднократна
употреба. Разпределете роли, които изискват различен тип умения: Адвокати (за добрите
оратори), Изследователи (за тихите, които обичат да търсят факти), Журналисти (за
тези, които обичат да пишат или рисуват карикатури) и Свидетели (собственик на завод,
риба, потребител).

Защо работи в смесен клас: Този формат дава сцена за изява на всеки тип талант.
Учениците тренират преговори и аргументация, като се научават да виждат проблема
през очите на другия – ключово умение за справяне с конфликтите в пубертета.
Учениците в 5.-7. клас искат да бъдат третирани като възрастни, но все още имат нужда
от игра. Когато им дадете сложни, реални казуси (като цената на храната или причините
за войните), но ги поднесете чрез действие и роли, вие валидирате тяхната зрялост и
ангажирате целия спектър от характери в класната стая.

„Съдът на пластмасата“ (Комуникация & Чужд език/БЕЛ)

Проблемът: Срамежливите ученици не искат да говорят, а активните доминират часа.

Подходът: Ролева игра със сценарий.

Дейност: Организирайте „съдебен процес“ срещу пластмасовата бутилка за еднократна
употреба. Разпределете роли, които изискват различен тип умения: Адвокати (за добрите
оратори), Изследователи (за тихите, които обичат да търсят факти), Журналисти (за
тези, които обичат да пишат или рисуват карикатури) и Свидетели (собственик на завод,
риба, потребител).

Защо работи в смесен клас: Този формат дава сцена за изява на всеки тип талант.
Учениците тренират преговори и аргументация, като се научават да виждат проблема
през очите на другия – ключово умение за справяне с конфликтите в пубертета.
Учениците в 5.-7. клас искат да бъдат третирани като възрастни, но все още имат нужда
от игра. Когато им дадете сложни, реални казуси (като цената на храната или причините
за войните), но ги поднесете чрез действие и роли, вие валидирате тяхната зрялост и
ангажирате целия спектър от характери в класната стая.
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Първи гимназиален етап (8. – 10. клас): Бунтари с кауза и бъдещи лидери

Добре дошли в територията на „формалната логика“ и изостреното чувство за
справедливост. Учениците между 14 и 16 години вече не са деца. Те разполагат с мощен,
почти безпогрешен „детектор за лъжа“ и лицемерие. Това е възрастта, в която
авторитетите не се приемат по подразбиране, а трябва да се докажат.

В социално-емоционален план, това е времето на търсене на идентичност: „Кой съм аз?“ и
„Какво е моето място в света?“.

Силни страни: Способност за сложен етичен анализ, енергия за промяна, желание да бъдат
третирани като възрастни.

Голямото предизвикателство: Учителите често се сблъскват с т.нар. „научена
безпомощност“ или цинизъм. Учениците са бомбардирани от новини за климатични
катастрофи в социалните мрежи и често реагират със защитна реакция: „Нищо няма
значение, светът и без това свършва, защо да учим?“.

Вашата задача тук е да трансформирате тази тревожност и апатия в действие. Трябва
да им покажете, че науката и гражданската активност са инструментите, с които те
могат да си върнат контрола над бъдещето.
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STEM: От формули към иновации

В предметите като Химия, Физика и ИТ, целта на МОН е формиране на научна и дигитална
грамотност. Но за учениците формулите често изглеждат безсмислени. Климатичният
подход им дава контекст.

„CSI: Екология“ (Критично мислене & Химия)

Проблемът: Химията често се възприема като абстрактна и трудна наука.

Подходът: Превръщаме учениците в изследователи на терен.

Дейност: Вместо просто лабораторно упражнение с епруветки, класът прави реален
мониторинг на квартала. Те събират проби от дъждовна вода или почва от различни точки
(парк, до булевард, в училищния двор) и тестват pH нивата. Анализират данните: „Защо
почвата до булеварда е по-киселинна?“. Накрая изготвят предписание с мерки за
възстановяване (напр. варосване на почвата или засаждане на устойчиви видове).

Резултат: Те виждат химията като инструмент за диагностика и лечение на средата.

„Архитекти на бъдещето“ (Креативност & Физика)

Проблемът: Термодинамиката и топлообменът са трудни за визуализиране теми.

Подходът: Инженерно предизвикателство.

Дейност: Задачата е да проектират макет на „енергийно независим дом“. Учениците
трябва да приложат законите на физиката, за да решат реални проблеми: Как да
разположим прозорците, за да ползваме слънцето през зимата, но да не прегряваме лятото?
Каква изолация да изберем?

Резултат: Физиката става решение за пестене на пари и комфорт. Това провокира
интереса на бъдещите инженери и архитекти.

Хуманитарни науки: Щит срещу манипулацията

В този етап учениците са потопени в информационния поток. В часовете по БЕЛ, Чужди
езици и Гражданско образование, най-важното умение, което можем да им дадем, е как да
разпознават истината и как да отстояват правата си.

„Ловци на лъжи“ (Медийна грамотност & БЕЛ/Философия)

Проблемът: Учениците са податливи на инфлуенсърски маркетинг и фалшиви новини.

Подходът: Анализ на „Зеления пиар“ (Greenwashing).
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Дейност: Учениците носят реклами на големи брандове, които твърдят, че са „еко“, „био“
или „устойчиви“. Задачата е да направят дисекция на посланието: Има ли доказателства
зад твърденията? Използват ли се манипулативни цветове (зелено) и думи без покритие?
Скриват ли информация за реалното замърсяване?

Резултат: Това действа като ваксина срещу дезинформацията. Учениците се чувстват
овластени, защото разкриват „триковете на системата“.

Втори гимназиален етап (11. – 12. клас): Стратези и бъдещи иноватори

Добре дошли на финалната права. Учениците в 11. и 12. клас са с единия крак извън
училището. Те са прагматични, често цинични към „училищните игри“ и фокусирани върху
предстоящите матури, избор на университет и реализация.

В този етап въпросът вече не е „Защо да го уча?“, а „Как това ще ми помогне да успея в
живота?“. Те търсят конкурентно предимство.

Силни страни: Способност за стратегическо планиране, управление на проекти и
професионална амбиция.
Предизвикателства: Апатия към икономическото развитие на страната (синдромът
„Терминал 2“) или усещане, че в България „нищо не става“. Другият проблем е
претоварването и стресът.

Вашата роля тук вече не е просто на учител, а на ментор и кариерен консултант.
Климатичното образование в този етап не трябва да е „екология“, а икономика на
бъдещето и технологична иновация. Трябва да им покажете, че „зеленото“ не е само кауза, а
най-бързо развиващият се пазар в света.

Технологиите като инструмент за влияние (ИТ и Анализ на данни)

В профилираната подготовка по ИТ и математика учениците често пишат код, който
няма реално приложение. Климатичните данни са перфектният „суров материал“ за
сериозни проекти.

„Дигиталните стражи на града“ (Критично мислене & Big Data)

Контекст: „Big Data“ е модерна дума, но малко ученици са работили с реални масиви от
данни.

Подходът: Използваме технологиите за прогнозиране и превенция.
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Дейност: Учениците извличат исторически данни за времето, качеството на въздуха и
трафика в техния град (Open Data). Задачата е да открият корелации и да създадат
интерактивна карта на рисковете. Например: „В кои квартали ще има „топлинни острови“
през лятото?“ или „Къде рискът от наводнение при порой е най-голям?“.

Професионална полза: Те развиват умения за Data Science, визуализация на данни и GIS –
изключително търсени на пазара на труда умения. Виждат ИТ не просто като писане на
код, а като инструмент за решаване на обществени проблеми.

Бизнесът на утрешния ден (Предприемачество)

В часовете по предприемачество често се правят теоретични бизнес планове за кафенета
или магазини. Това е остарял модел. Днес инвеститорите търсят устойчивост.

„От боклук към печалба“ (Екипност, Лидерство & Кръгова икономика)

Контекст: Учениците често не виждат икономически потенциал в България.

Подходът: Създаване на стартъп модел за Кръгова икономика.

Дейност: Предизвикайте ги да създадат бизнес, който печели от проблем.

Казус: Текстилната индустрия е един от най-големите замърсители. 
Задача: Разработете модел за стартъп, който събира, преправя и продава стари дрехи
(Upcycling) или създава изолационни материали от текстилни отпадъци. Те трябва да
направят всичко: от логистиката и маркетинга до финансовия разчет (P&L).

Професионална полза: Учениците разбират, че устойчивостта е икономическа
ефективност – как да правиш повече с по-малко ресурси. Това развива стратегическо
мислене и ги подготвя за реалния бизнес свят, където ESG стандартите (екологично,
социално и корпоративно управление) вече са задължителни.

В 11. и 12. клас учениците искат да бъдат третирани като професионалисти. Когато им
представите климатичните промени не като „тъжна история за мечките“, а като поле за
иновации и бизнес възможности, вие печелите вниманието им. Вие им казвате: „Светът се
променя и тези, които владеят тези технологии и модели, ще бъдат лидерите на утрешния
ден. Вие ли ще сте те?“.
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Ако класната стая е мястото, където се „сеят“ семената на знанието, то извънкласните
дейности са почвата, в която те покълват. Това е пространството, освободено от оценки,
звънци и строги програми. Извънкласните дейности дават нещо, което учебният час
трудно може да осигури в пълен обем: автономия. Когато ученикът сам избере да остане
след час, за да засади дърво или да проектира настолна игра, той преминава от позицията
на „задължен“ в позицията на „доброволец“ и „лидер“.

4.1. Клубове по интереси: Сърцето на училищната еко-общност

Създаването на „Зелен клуб“ или „Еко-съвет“ е първата стъпка към устойчива култура в
училището. Но как да избегнем това да бъде поредната формална структура? Тайната е в
ученическото самоуправление.

Примерни формати на клубове:
„Зелени патрули“ (за начален етап): Деца с ленти или значки, които на междучасията
следят за загасени лампи и разделно изхвърляне на боклука. Това изгражда отговорност
и навици чрез игра.
„Клуб Млад Изследовател“ (за прогимназия): Група, фокусирана върху мониторинг на
средата – замерване на шума в училище, чистотата на въздуха или състоянието на
зелените площи.
„Eco-Innovation Hub“ (за гимназия): Клуб за предприемачество и иновации, където
учениците мислят бизнес решения за екологични проблеми (кръгова икономика,
технологични решения).

Реален пример от практиката (ПГИ „Алеко Константинов“, гр. Кърджали):
Вдъхновени от идеята за устойчива мода и екологично мислене, ученици и учители създават
не просто клуб, а цялостна концепция. Те разработват авторска настолна еко-игра. Чрез нея
те не само учат, докато се забавляват, но и обучават по-малките ученици, влизайки в
ролята на ментори. Този подход комбинира творчество, геймификация и работа в екип.

Цялата статия можете да видите тук.

Раздел 4: Извънкласни
дейности и проекти –
Лаборатория за лидери

https://prepodavame.bg/nastolna-ekoigra-ustoychiva-moda-i-ekologichno-mislene-pgi-kardzhali/
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4.2. Училищни кампании: От идея до видима промяна

Кампаниите са идеалният начин за обединяване на цялата училищна общност (ученици,
учители, родители). Ето няколко доказани идеи от български училища :8

А. Озеленяване и трансформация на средата

Често срещан проблем е липсата на достатъчно място или средства. Българските училища
обаче доказват, че креативността е по-важна от бюджета и че училищният двор може да
бъде много повече от пространство за междучасие.

Зелени острови за чист въздух: В 157. ГИЧЕ „Сесар Вайехо“ (гр. София) учениците се
борят с градския смог, като превръщат двора в „зелен филтър“. Те засаждат
многогодишни растения и дървета, които пречистват въздуха, съчетавайки това с
предприемачество – сами организират базари, за да финансират купуването на разсада.
Училищен център за компостиране: В 105. СУ „Атанас Далчев“ (гр. София) органичният
отпадък не е боклук, а ресурс. Учениците сами управляват процеса на разлагане в
специални контейнери, наблюдават превръщането му в почва и след това я използват
за наторяване на училищната градина. Така биологията оживява пред очите им.
Алпинеуми и грижа за птиците: В ОУ „Митрополит Авксентий Велешки“ (гр. Самоков)
трансформацията включва изграждане на алпинеуми и монтиране на къщички и
хранилки за птици. Това учи децата не само на градинарство, но и на грижа за
биоразнообразието и местната екосистема.
Градината като лаборатория: Учениците от ЕГ „Пейо Яворов“ (гр. Силистра)
подхождат научно – те първо изследват състава и киселинността на почвата в двора
чрез експерименти. Едва след като установят, че почвата е глинеста, те планират как
да я облагородят с компост, за да засадят подходящи дръвчета.

Идея от практиката: В тези училища учениците не са просто наблюдатели, а преки
участници – от изследването на почвата до изработването на декоративни елементи от
рециклирани материали. Това създава усещане за собственост и гордост – „Аз проучих
това, аз го посадих и аз ще го пазя“. Когато знанието е „преживяно“, то остава за цял
живот. 

 Цялата статия можете да видите тук: 8

https://prepodavame.bg/4-idei-za-ozelenyavane-na-uchilishtnia-dvor/
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Б. Опазване на водите и ресурсите

Водата е осезаема тема, която позволява лесно свързване на химия, биология и гражданска
позиция.

„Осинови река“: Учениците избират участък от близка река или дере. Те не само го
почистват, но и изследват биоразнообразието там и следят за незаконни сметища.
Информационни кампании: Създаване на табели „Пази водата“, които се поставят до
чешмите в училище, или раздаване на информационни брошури в квартала.

В. Устойчива мода и рециклиране (Upcycling)

Текстилната индустрия е огромен замърсител, а темата за дрехите е близка до
тийнейджърите.

Работилници за „Втори живот“: Вместо да се изхвърлят стари тениски, те се
превръщат в торбички за пазаруване, които заместват найлоновите пликчета.
Базар за размяна на книги и дрехи: Организиране на събитие, където всеки носи нещо
запазено, което не ползва, и взема нещо друго. Това учи на принципите на кръговата
икономика на практика.
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4.3. Доброволчество: Излизане отвъд оградата на училището

Доброволчеството е висшата форма на гражданско образование. То учи децата, че светът
не свършва с училищния звънец.

Партньорство с местната общност: Учениците могат да помогнат за почистването
на парка в квартала или да засадят дръвчета съвместно с общината.
Междупоколенческа връзка: Посещение в дом за възрастни хора, където учениците не
само помагат, но и разговарят с възрастните за това как се е променила природата и
климатът през последните 50-60 години (Събиране на устна история).

4.4. Пътеводител: Как да организираме училищно събитие с кауза (Стъпка по
стъпка)

Организирането на събитие често плаши учителите с обема от работа. Ето една
структура, която прехвърля отговорността към учениците и превръща организацията в
учебен процес.

Фаза 1: Искрата (Идеен проект)

Вместо вие да казвате „Ще чистим двора“, попитайте учениците: „Какво ви дразни най-
много в нашата среда?“.

Действие: Brainstorming сесия. Гласуване на една конкретна, постижима цел.
Роля на учителя: Фасилитатор. Не отхвърляйте идеи, а задавайте въпроси: „Имаме ли
ресурс за това?“, „Колко време ще отнеме?“.

Фаза 2: Екипът (Разпределение на ролите)

Тук се случва истинското учене на меки умения. Разделете класа/клуба на екипи според
силните им страни:

Комуникатори (PR & Design): Правят плакати, постове за Facebook страницата на
училището, пишат покани до родителите.
Логистици (Project Managers): Осигуряват чували, ръкавици, разсад, инструменти.
Говорят с домакина на училището.
Финансисти (ако е нужно): Ако се прави благотворителен базар, те отговарят за
касата и отчета.
Репортери: Снимат и документират целия процес.
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Фаза 3: План за реализация (Кога, Къде, Как)

Създаване на график. Всяка задача трябва да има отговорник и краен срок.

Съвет: Винаги планирайте „План Б“ (напр. ако завали дъжд по време на акцията).

Фаза 4: Големият ден (Изпълнение)

В деня на събитието учителят трябва да направи крачка назад. Нека учениците водят.
Ако нещо се обърка (напр. музиката спре), оставете ги първо да опитат да го решат
сами. Намесете се само при риск за безопасността.

Фаза 5: Празнуване и Рефлексия (Най-важната част!)

Често забравяме тази стъпка. След края на акцията, съберете екипа.
Празнуване: Благодарете на всички. Споделете снимките. Похвалете усилията, не само
резултата.
Рефлексия: Задайте въпросите: „Какво научихме?“, „Какво ни затрудни?“, „Какво ще
направим по-добре следващия път?“.

Защо това е важно?

Когато учениците правят настолна игра или садят вертикална градина, те не просто
„вършат дейност“. Те преодоляват усещането за безпомощност. Те виждат, че имат
силата да променят реалността около себе си.

Това е моментът, в който климатичната тревожност се трансформира в климатично
лидерство. И вие, като учители, сте хората, които създават пространството това да се
случи.
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Case Studies: Разкази от първо лице на учители, преминали през нашите обучения.
Контекст: "Как в СУ 'Х' в малък град успяха да направят градина или кампания за пестене
на енергия".

В рамките на тазгодишната ни работа по проекта “Климатично образование и лидерство”
с международната мрежа Тийч фор ол, проведохме 12 обучения в цялата страна. Тук ще
намерите най-добрите примери от различни класни стаи, които ни доказаха, че независимо
от големината на населеното място, от възрастта на учениците и от предмета, който
преподаваме, като учители можем да намерим разнообразни начини да работим по ключови
за съвремието ни теми с учениците. 

Раздел 5: Добрите примери от
България 



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Откриване на реални течове в сградата и създаване на кампания

за пестене на вода.

ПРАКТИКА 1: 
Водни детективи

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Развитие на критично мислене чрез търсене на проблеми, които
не са очевидни; разбиране на понятието „виртуална вода“.

Провокирах ги с въпроса: „Знаете ли, че климатът може да ни „краде“ водата, дори
когато кранчето е спряно?“. Разделих ги на специализирани екипи (Детективи,
Климатолози, Анализатори).

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Учител: Ганка Мушикова

Населено място: гр. Стара Загора

Предмет: Природни науки / Екология

Клас: Прогимназиален етап

Тема: 
„ИДЕНТИФИЦИРАНЕ НА СКРИТИ ЗАГУБИ НА ВОДА И
ВРЪЗКАТА ИМ С КЛИМАТИЧНИЯ РИСК“

Темата е изключително релевантна, тъй като регионът страда от засушаване. В
училище имаме автоматични чешми, но искахме да проверим за „скритите
врагове“ – течовете, които никой не забелязва, и да ги свържем с голямата
картина на климата.
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1.Екип „Детективи“: С разрешение на персонала влязоха в помощните помещения
и тоалетните, за да търсят течащи казанчета и кранове.

2.Екип „Климатични фактори“: Използваха изкуствен интелект (AI), за да
намерят данни как високите температури увеличават нуждите от вода в
земеделието.

3.Екип „Невидима вода“: Подготвиха инфографика за това колко вода е нужна за
производството на един чифт дънки или бургер.

4.Синтез: Обединяване на откритията – течът в училище е малък модел на
световния проблем.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Учениците откриха реално течащо казанче и един кран! Това беше тяхната
„победа“. Разбраха, че скритите проблеми (течове) и глобалните проблеми се
наслагват.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Достъп до помощни помещения;
Смартфони/таблети за AI проучване; 
Canva за инфографики.

„Много е по-яко да сме детективи и да откриваме истински проблеми, отколкото
да четем за тях.“ Един ученик каза: „Сега разбирам, че пестенето на вода не е само
за по-ниска сметка, а заради глобалното затопляне.“

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Учениците да предложат идеи за баланс между индустрия и

екология.

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Развитие на критично мислене (разграничаване на факти от
митове); формиране на гражданска позиция.

Започнахме с дискусия за това какво виждат и дишат в ежедневието си в Монтана.
Това направи биологията практична и разбираема.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Тема: 
„КАК ЗАВОДИТЕ В МОНТАНА ВЛИЯЯТ НА
КЛИМАТИЧНИТЕ И ЕКОЛОГИЧНИТЕ ПРОБЛЕМИ?“

ПРАКТИКА 2: 
Индустрия и екология
Учител: Ирена Иванова

Населено място: гр. Монтана (I ОУ „Св. св. Кирил и Методий“)

Предмет: Биология и здравно образование

Клас: 7. клас

Темата е директно свързана с живота на децата, тъй като икономиката на града
зависи от тези предприятия, но те влияят и на здравето им. Целта е да разберат
връзката между локално замърсяване и глобален климат.
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1.Проучване: Учениците работиха по групи, събирайки информация за конкретни
предприятия в региона.

2.Анализ на данни: Разгледаха какви емисии отделят производствата и какви
мерки се вземат (или не се вземат).

3.Дискусия: Обсъждане на връзката между работните места и чистия въздух –
има ли конфликт?

4.Предложения: Генериране на идеи за по-устойчиво производство.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Учениците се ангажираха силно, защото проблемът е видим. Признаха, че преди не
са се замисляли, но сега започват да забелязват неща в ежедневието си.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Снимки от региона; 
Данни за промишлеността в Монтана;
Достъп до интернет за проучване.

Обратната връзка беше: „Хареса ни, че избрахме проблем, който ни вълнува“ и
„Практическите примери от Монтана са по-разбрани от учебника“. Искат повече
дейности на открито.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Учениците да разберат механизма на инверсията и да осъзнаят

личната си отговорност.

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Развитие на критично мислене; анализ на географски фактори.

Извеждане на учениците на висока точка – хълма „Левента“, откъдето се вижда
целият град като на длан.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Тема: 
„ВЪЗДУХЪТ НА РУСЕ И МИТЪТ ЗА СМОГА (ИНВЕРСИИ)“

Избрах тази тема, за да разбия мита, че само автомобилите са виновни за
мръсния въздух. Исках да покажа как географското положение на Русе (котловинен
характер) създава условия за температурни инверсии.

ПРАКТИКА 3: 
Критично мислене и 
география 
Учител: Емануил Павлов

Населено място: гр. Русе

Предмет:  География и икономика

Клас: Прогимназиален етап
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1.Наблюдение от високо: Учениците снимаха града от „Левента“ и видяха
визуално „похлупака“ от смог над ниските части.

2.Картиране: Маркиране на най-натоварените кръстовища върху карта.

3.Анализ: Дискусия защо въздухът се „застоява“. Осъзнаване, че географията
задържа замърсителите, което изисква двойно по-голяма бдителност от
гражданите.

4.Дебат: „Електрически транспорт или миене на улици – кое е по-ефективно за
Русе?“.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Най-силният момент беше визуалният шок. Критичното им мислене ги доведе до
извода, че не само глобалното затопляне е фактор, а и локалният релеф.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Карта на Русе; 
Фотоапарати/телефони; 
Транспорт до хълма „Левента“.

Реакцията на снимките беше: „Този въздух ли дишаме?!“. Задаваха въпроси като
„Защо не забраним колите на горива?“. Това отвори врата за разговор за
социалното неравенство и достъпа до електромобили.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати:

Създаване на работещи макети на вятърни генератори.

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

STEM умения (проектиране, конструиране); разбиране за
енергийна независимост.

Предизвикателство: „Можем ли да уловим вятъра и да светнем лампа с него?“.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Тема: 
„ВЯТЪРНИ ТУРБИНИ – ЕНЕРГИЯТА НА БУРГАС“

Бургаският регион е ветровит и богат на този ресурс. Темата позволява на
учениците да влязат в ролята на инженери и да разберат принципите на
възобновяемата енергия чрез правене.

ПРАКТИКА 4: 
Енергия на бъдещето
Учител: Теодора Войнова

Населено място: гр. Бургас (ОУ „Елин Пелин“)

Предмет: Природни науки / Технологии

Клас: Прогимназиален етап
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1.Дизайн: Разделяне на екипи и скициране на моделите.

2.Конструиране: Използване на подръчни материали за създаване на перки и
стойки.

3.Тестване: Проба на макетите (вероятно с вентилатор или на двора) и анализ на
грешките.

4.Подобрение: Корекция на конструкциите за по-добра ефективност.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Учениците се сблъскаха с технически трудности, но това ги научи на упоритост.
Разбраха колко е важно прецизното изпълнение.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Картон; 
Пластмасови бутилки; 
Дървени пръчици; 
Малки електромотори (от стари играчки);
Лепило;
Инструменти.

Един ученик възкликна: „Това беше най-якото нещо, което съм правил в училище!“.
Интересът към соларни панели и други технологии рязко се повиши след този урок.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Учениците да заменят еднократната хартия с многократни

кърпи и да изчислят спестените пари и ресурси.

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Изчисляване на екологичния отпечатък на домакинството;
промяна на потребителските навици.

Поставих им задача: „Пребройте колко късания на хартия прави семейството ви за
една седмица“. Числата ги изненадаха.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Тема: 
„ОТ РОЛКА КЪМ УСТОЙЧИВОСТ – ИЗСЛЕДВАНЕ НА
ДОМАКИНСКАТА ХАРТИЯ“

Тази тема е уникална, защото влиза в домовете на учениците. Избрах я, за да
покажа как едно малко, ежедневно действие (късането на хартия) има огромна
икономическа и екологична цена. Това е урок по финансова и екологична
грамотност.

ПРАКТИКА 5: 
Математика и потребление - 
Домашен одит
Учител: Анелия Дойчева

Населено място: гр. Пазарджик

Предмет: Математика / Философия / Гражданско образование

Клас: Гимназиален етап
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1.Математически анализ: Изчисляване на разхода в лева, литри вода и брой
дървета за година на база седмичното потребление.

2.Експеримент: В продължение на месец замяна на хартията с текстилни кърпи.

3.Философски анализ: Дискусия за „културата на изхвърлянето“ срещу
„културата на грижата“.

4.Синтез: Обединяване на откритията – течът в училище е малък модел на
световния проблем.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Урокът доказа, че математиката може да възпитава добродетели (далновидност).
Учениците видяха конкретния ефект от действията си в пари и ресурси.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Калкулатори;
Таблици за мониторинг;
Кантарче (за мерене на отпадъка).

Учениците бяха горди: „Мама каза, че сме спестили пари за кино“. Те се превърнаха в
учители на родителите си.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Създаване на инструкции за безопасност и „План за семейна

евакуация“.

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Осъзнаване на връзката климатични промени – екстремни
явления; подготовка за реакция при бедствие.

Започнахме с анализ на заглавия от вестниците за наводненията в нашия град. Тъй
като много от тях са свидетели, емоционалната ангажираност беше мигновена.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Тема: 
„ПРИРОДНИ БЕДСТВИЯ: УРОЦИ ОТ 
НАВОДНЕНИЯТА В РОМАН“ 

Темата е болезнено релевантна. Градът ни преживя тежки наводнения от река
Малък Искър. Важно е учениците да не са само жертви, а подготвени граждани,
които знаят как да реагират и как климатът увеличава тези рискове.

ПРАКТИКА 6: 
Гражданска защита и  
бедствия
Учител: Ирена Тодорова

Населено място: гр. Роман

Предмет: Гражданско образование / География

Клас: Гимназиален етап



1.Анализ на причините: Защо реката прелива? (изсичане на гори, проливни
дъждове, непочистено корито).

2.Правила за безопасност: Ролева игра – какво правим, ако чуем сирената? Какво
слагаме в раницата за оцеляване?

3.Превенция: Дискусия какви локални мерки могат да намалят щетите занапред.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Учениците преминаха от страх към подготовка. Разбраха, че климатичните
промени не са статистика, а въпрос на сигурност за домовете им.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Архивни статии и снимки от наводненията; 
Карта на заливните зони; 
Списък с вещи за първа необходимост.

Учениците споделиха, че се чувстват по-сигурни, когато знаят какво да правят.
Темата ги обедини около идеята за взаимопомощ.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ

41



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Среща с пчелар, създаване на информационни материали за

защита на пчелите.

ПРАКТИКА 7: 
Пазители на храната

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Разбиране на ролята на опрашителите; връзка между климат и
биоразнообразие.

Въпросът: „Какво ще имаме за закуска, ако пчелите изчезнат?“. Списъкът с
изчезващи храни (плодове, ядки, кафе) ги впечатли силно.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ

42

Учител: Тотка Герова

Населено място: гр. Панагюрище / с. Поибрене

Предмет: Биология / Здравно образование

Клас: Прогимназиален / Гимназиален етап

Тема: 
„ПОЛЗАТА ОТ ПЧЕЛИТЕ ЗА ПРИРОДАТА И МЕСТНАТА
ОБЩНОСТ“

В нашия регион пчеларството е традиция. Избрах тази тема, за да покажа
системната връзка: Климатични промени -> Изчезване на пчелите -> Липса на
храна за хората.
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1.Среща с експерт: Посещение при пчелар или гост-лектор, който обясни как
сушата и жегата убиват пчелните семейства.

2.Анализ: Проучване как пестицидите и климатът влияят на кошерите.

3.Творчество: Изработване на макети и етикети за „еко-мед“.

4.Действие: Засаждане на медоносни растения в училищния двор (ако е възможно).

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Практическите дейности (срещата, макетите) мотивираха дори по-пасивните
ученици. Темата за храната винаги работи.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Продукти от кошера (мед, восък) за демонстрация; 
Снимки на опрашване;
Материали за макетиране.

Учениците поискаха повече практическа работа и по-малко теория. Разбраха, че „да
спасиш пчелата означава да спасиш себе си“.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати:

Монтиране на водни станции и кампания „Носи си бутилка“.

ПРАКТИКА 8: 
Училищна 
инфраструктура

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Осигуряване на достъп до чиста вода; драстично намаляване на
пластмасовия отпадък.

Изчислихме колко пластмасови бутилки изхвърля училището за една седмица.
Гледката на планината от пластмаса беше достатъчна мотивация.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ

44

Учител: Мария Букович

Населено място: Северозападна България / Враца

Предмет: Химия / Предприемачество

Клас: Гимназиален етап (1-12 клас обхват)

Тема: 
„НИЕ И НАШАТА ВОДА – ВАЖНИ И ЗА ПЛАНЕТАТА“

Проблемът: Водата от чешмите не става за пиене, а децата купуват хиляди
пластмасови бутилки. Решението: Инсталиране на пречистващи станции и
премахване на пластмасата.
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1.Търсене на решение: Учениците проучиха варианти за филтриращи системи.

2.Финансиране: Участие в намирането на спонсори/фирми.

3.Кампания: Разяснителна работа сред по-малките ученици и родителите за
ползите от бутилките за многократна употреба.

4.Мониторинг: Броене на спестените пластмасови бутилки след инсталацията.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Това е проект с траен отпечатък. Промени се цялата култура на пиене на вода в
училището. Учениците видяха, че могат да променят средата физически.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Статистика за отпадъците; 
Презентационни материали за спонсори.

Учениците се чувстват горди от модерните станции. Темата обедини всички
възрасти.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Изложба или сборник с истории за зимите в миналото сравнени с

днес.

ПРАКТИКА 9: 
Междупоколенческа връзка - 
Свидетели на климата

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Събиране на качествени данни (интервюта); сравнителен анализ
„Преди и Сега“.

Въпрос: „Кога за последно правихте снежен човек? А родителите ви?“. Разговорът
за изчезващата зима провокира носталгия и любопитство.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ

46

Учител: Людмила Николова-Илиева

Населено място: гр. Козлодуй

Предмет: География / История

Клас: Прогимназиален етап

Тема: 
„КЛИМАТИЧНИТЕ ПРОМЕНИ И ТЯХНОТО ВЛИЯНИЕ
ВЪРХУ НАШИЯ РЕГИОН“

В Козлодуй промените са видими – липса на сняг, промяна в Дунав. Избрах този
подход, за да свържа сухата статистика с живата памет на хората.
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1.Интервюта: Учениците получиха задача да разпитат възрастни хора: „Каква
беше реката преди 50 години?“, „Кога валеше сняг?“.

2.Сравнение: Съпоставяне на разказите с метеорологични данни.

3.Анализ на земеделието: Как сушата променя това, което хората отглеждат в
градините си.

4.Визуализация: Изложба с еко-послания и стари снимки със сняг.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Проектът направи темата лична. Учениците осмислиха глобалния проблем през
историите на своите близки.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Въпросници за интервю; 
Стари семейни албуми; 
Диктофони/телефони за запис.

Учениците бяха много активни в разговорите. Споделиха, че са научили неща за
рода си и за града, които не са знаели.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Учениците да направят обоснован математически извод за

тенденциите в температурата.

ПРАКТИКА 10: 
Математика на 
климата

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Умения за работа с реални данни; изчисляване на средни
стойности и проценти; функционална грамотност.

Показах им графика без заглавие с рязко покачваща се крива и попитах: „Какво
описва тази крива? Цената на биткойна или температурата на Земята?“.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ

48

Учител: Виктория Андреева

Населено място: гр. Русе

Предмет: Математика

Клас: Прогимназиален / Гимназиален етап

Тема: 
„ЧИСЛАТА ГОВОРЯТ: МАТЕМАТИЧЕСКИ АНАЛИЗ НА
КЛИМАТИЧНИТЕ ПРОМЕНИ“

Много е трудно да се вкара екология в час по математика. Избрах този подход, за
да покажа, че зад „страшните новини“ стоят проценти, графики и тенденции,
които можем да пресметнем.
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1.Работа с данни: Предоставяне на сурови данни за температурите и валежите
за последните 50 години.

2.Изчисления: Учениците изчисляваха средноаритметични стойности и
проценти на увеличение.

3.Визуализация: Построяване на графики, които показват тренда.

4.Прогноза: На база на уравнение/тренд да се опитат да прогнозират
температурата след 10 години.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Учениците за първи път видяха смисъл в статистиката. Разбраха, че малките
промени в числата (1.5 градуса) водят до големи промени в графиката.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Таблици с данни; 
Милиметрова хартия или Excel; 
Калкулатори.

Споделиха, че за първи път разбират климатичните промени „логично“, а не
емоционално. Математиката им даде инструменти за доказване на истината.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати:

Въвеждане на реално разделно събиране в класната стая.

ПРАКТИКА 11: 
Преодоляване на 
скептицизма

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Преодоляване на нагласата за безпомощност; изграждане на
навици за кръгова икономика.

Не започнах с лекция, а с провокация. Оставих ги да изразят гнева си и аргументите
си „против“. Когато чуха собствените си доводи на глас, стана по-лесно да ги
оборим.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ

50

Учител: Бисерка Борисова

Населено място: гр. Русе

Предмет: Час на класа / Гражданско образование

Клас: Гимназиален етап

Тема: 
„ЗАЩО ДА РАЗДЕЛЯМ, КАТО ВСИЧКО ОТИВА НА ЕДНО
МЯСТО? - РАЗБИВАНЕ НА МИТОВЕ“

Сблъсквам се с огромен цинизъм сред учениците. Те често казват: „Това е
безсмислено, общината ги смесва“. Избрах тази тема, за да адресирам точно това
недоверие и да променим нагласите чрез факти.
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1.Дебат: „За“ и „Против“ разделното събиране. Откровен разговор за системата
в града.

2.Личен принос: Какво можем да правим, независимо от системата? (втори шанс
за дрехи, компостиране, капачки).

3.Експеримент: Поставихме кашони за хартия и пластмаса в стаята.

4.Проследяване: Къде отива нашият боклук? (Проучване на пътя на отпадъка в
Русе).

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Беше трудно, но честно. Учениците оцениха, че не им говоря клишета. Разбраха, че
дори системата да е несъвършена, личното поведение има значение.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Снимки на контейнери; 
Кашони за разделяне; 
Видеа за рециклиращи заводи.

В началото гледаха с недоверие, но после започнаха сами да носят капачки и да си
правят забележка. Промяната е бавна, но започна.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Предложения за озеленяване на конкретни „горещи точки“ в

града.

ПРАКТИКА 12: 
Градска география - 
Топлинни острови

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Работа с Google Earth; разбиране на понятието „микроклимат“;
урбанистика.

Използвахме Google Earth, за да погледнем училището и квартала отвисоко.
Попитах: „Къде бихте се скрили в летен ден?“.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ

52

Учител: Галя Кръстева

Населено място: гр. Русе

Предмет: Човекът и природата

Клас: 5. клас

Тема: 
„ГРАДСКИ ТОПЛИННИ ОСТРОВИ – ЗАЩО В ЦЕНТЪРА Е
ПО-ТОПЛО?“

Русе е горещ град. Темата е важна, за да разберат учениците как бетонът и
липсата на дървета променят климата локално.
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1.Дигитално изследване: Чрез сателитни снимки идентифицираха зони с много
бетон и малко зеленина.

2.Теория: Как се образуват топлинните острови (видео анимация).

3.На терен: Сравнение на усещането на сянка в парка и на площада.

4.Проектиране: Нарисуваха/скицираха как биха променили училищния двор, за да
намалят жегата.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Дигиталните инструменти (картите) направиха урока много визуален. Учениците
се почувстваха като градостроители.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Google Maps/Earth; 
Проектор; 
Скицници.

„Госпожо, тук трябва дърво, а не паркинг!“ – започнаха да гледат града с други очи.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати:

Създаване на еко-плакати с природни и отпадъчни материали.

ПРАКТИКА 13: 
Изкуство и природа
(Интердисциплинарен) 

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Емоционално свързване с природата; творческо рециклиране
(Upcycling art).

Раздадох им смес от природни материали (листа, клонки) и боклук (капачки,
хартийки). Задачата беше да създадат красота от двете.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ

54

Учител: Айсун Махмуд

Населено място: гр. Сеново

Предмет: БЕЛ / Изобразително изкуство / 

Човекът и природата

Клас: 5. – 6. клас

Тема: 
„ПРИРОДАТА ГОВОРИ ЧРЕЗ ИЗКУСТВОТО“

В малките населени места връзката с природата е силна, но често неосъзната.
Чрез изкуството и литературата исках да превърна знанието в емоция.
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1.Литература: Четене на текстове за гората („Хубава си, моя горо“).

2.Творчество: Работа по групи (Гора, Животни, Роден край). Учениците
изработиха колажи, комбинирайки естествени материали с отпадъци.

3.Послание: Всяка група трябваше да измисли слоган/послание към творбата си.

4.Презентация: Защита на проектите пред класа.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Изкуството позволи на по-тихите ученици да се изявят. Те осъзнаха, че „боклукът“
може да бъде ресурс за творчество.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Природни материали; 
Отпадъчни материали; 
Лепило; 
Картон.

Учениците бяха много горди с творбите си. Споделиха, че докато са лепили
капачките, са си мислели колко много пластмаса има около нас.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати:

Написване на съчинение-разсъждение с лична позиция.

ПРАКТИКА 14: 
Геймификация и 
литература

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Създаване на аргументативен текст; осмисляне на
изчерпаемостта на ресурсите.

Игра с камъчета/бонбони. Поставих купа с ограничен брой ресурси. Всеки трябваше
да вземе, за да „оцелее“. Ресурсите свършиха бързо за последните. Това предизвика
емоция и чувство за несправедливост.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ

56

Учител: Величка Николова

Населено място: гр. Русе

Предмет: БЕЛ / Екология

Клас: 6. клас

Тема: 
„КАКЪВ ТРЯБВА ДА БЪДЕ СВЕТЪТ УТРЕ? 
(ИГРА НА РЕСУРСИ)“

Преди да пишат съчинение, учениците трябва да преживеят проблема. Използвах
игра, за да усетят липсата на ресурси физически. Играта е по идея на Жасмина
Щерева, учител по География и икономика.
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1.Играта: Демонстрация на „Трагедията на общите блага“.

2.Дискусия: Как се почувствахте, когато не остана за вас? Аналогия с водата и
петрола.

3.Писане: Създаване на текст на тема „Какъв трябва да бъде светът утре?“.

4.Споделяне: Четене на най-добрите есета.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Играта беше повратната точка. Аргументите в есетата им бяха много по-силни,
защото бяха преживени. Те писаха не за абстрактна природа, а за справедливост.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Купа с камъчета/бонбони (ресурси); 
Листове за писане.

Стигна се до разгорещени спорове за консуматорството – кой колко купува и
хвърля. Учениците се обвиняваха взаимно в разхищение, което показа, че темата
ги е докоснала лично.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати:

Рисунки и плакати, показващи промяната в селото.

ПРАКТИКА 15: 
Локална памет

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Сравнение на минало и настояще; наблюдение на локалната среда.

Въпросът: „Помните ли кога за последно правихте голям снежен човек?“. Сравнихме
техните спомени с тези на родителите им.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Учител: Бойка Великова

Населено място: обл. Русе

Предмет: Човекът и природата / ЧК

Клас: Начален/Прогимназиален етап

Тема: 
„КЪДЕ ОТИДЕ СНЕГЪТ? КЛИМАТЪТ В НАШЕТО СЕЛО“

В малкото село промените са най-видими. Децата обичат да играят навън, но
снегът липсва. Използвахме това за отправна точка.
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1.Дискусия: Как се променя земеделието и игрите на децата в селото заради 
       времето.

2.Изследване: Търсене на замърсени места в селото (нерегламентирани сметища).

3.Творчество: Рисуване на плакати – „Селото, което искам“ vs „Селото днес“.

4.Изложба: Поставяне на табло в училището.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Учениците се мотивираха да говорят за тяхното село, а не за полярните мечки.
Видяха проблема със замърсяването в деретата, който преди подминаваха.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Листи за рисуване; 
Стари снимки на селото (зимни).

Резултатите бяха блестящи, защото децата рисуваха своята реалност.
Боклукът преобладаваше в рисунките им, което показа, че са осъзнали грозната
страна на човешката дейност.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Математическо доказателство кой избор е по-изгоден

(финансово и екологично) за период от 10 години.

ПРАКТИКА 16: 
Математика и етика - 
Моделиране

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Съставяне и решаване на системи линейни уравнения; финансов и
екологичен анализ.

„Прочетох, че една изкуствена елха замърсява повече от 10 живи. Вярно ли е, или е
фалшива новина? Нека проверим с уравнения, вместо да гадаем.“

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Учител: Дияна Тончева

Населено място: гр. Русе

Предмет: Математика

Клас: Гимназиален етап

Тема: 
„ЖИВА ЕЛХА СЪС ЗАСАЖДАНЕ ИЛИ ИЗКУСТВЕНА
ЕЛХА – УСТОЙЧИВ ИЗБОР 
(МОДЕЛИРАНЕ С ЛИНЕЙНИ УРАВНЕНИЯ)“

Това е блестящ пример за приложна математика. Вместо да спорим емоционално
„за“ или „против“ сеченето на дръвчета, използваме алгебрата, за да намерим
истината. Темата е сезонна (Коледа) и вълнува всяко семейство.
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1.Математическо моделиране: Съставяне на уравнение за разходите и
въглеродния отпечатък на жива елха (която се купува всяка година) и
изкуствена (която се ползва N години).

2.Решаване: Използване на системи линейни уравнения, за да намерят
„пресечната точка“ – след коя година изкуствената елха става по-екологична?

3.Графики: Начертаване на графики на двете функции.

4.Съвет: Изготвяне на аргументиран съвет към родителите, базиран на
числата.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Учениците разбраха силата на математиката като инструмент за вземане на
решения. Видяха, че няма еднозначен отговор – зависи колко дълго ползваш
продукта.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Работен лист със задачи; 
Данни за цени и CO2 емисии на елхите.

„Математиката най-после влезе в употреба за нещо реално!“ – това беше общото
настроение. Споровете бяха разгорещени, но аргументирани с цифри.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: По-осъзнато потребление; активно включване в разделното

събиране и преизползване на ресурси.

ПРАКТИКА 17: 
7 стъпки, за да се 
превърнеш в ШРЕКолог

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Усвояване на природосъобразни навици; разбиране на връзката
между личната консумация и отпечатъка върху планетата;
овластяване на учениците чрез готови стъпки за промяна.

Въвеждащ учебен час с шокиращи факти за екологични катастрофи и кръговрата
на веществата. Часът завършва с предизвикателство: „Стани по-зелен само за
една седмица! Опитай да бъдеш ШРЕКолог за 7 дни – ако чувството не ти хареса,
спри. Но ако се почувстваш полезен, планетата ти благодари.“

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Учител:  Десислава Иванова

Населено място: гр. Русе

Предмет: Технологии и предприемачество / ЧК

Клас: Начален етап

Тема: 
„СЕДЕМ СТЪПКИ, ЗА ДА СЕ ПРЕВЪРНЕШ В ШРЕКОЛОГ“ –
7-ДНЕВНА ОНЛАЙН ПРОГРАМА. 

Темата е избрана, за да даде на учениците практически алгоритъм за действие,
превръщайки абстрактното понятие „климатични промени“ в поредица от
малки, лични победи в ежедневието.
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1.Информационна кампания (Ден 1-3): Разглеждане на темите за
свръхконсумацията („Не взимай повече, отколкото ти трябва“), енергийната
ефективност (изключване на уредите) и споделеното пътуване.

2.Директно действие (Ден 4-5): „Дай живот на растение“ (засаждане вкъщи или
пред блока) и „Знай откъде идва храната ти“ (проучване на местни
производители и фермерски пазари).

3.Управление на ресурсите (Ден 6-7): Правилно разделно събиране на отпадъци и
работилница за преизползване (Upcycling) – превръщане на стари дънки в чанти
или пазаруване в Second Hand като „тренди“ избор.

4.Дигитално докладване: Всеки ден учениците получават задание в Google
Classroom и качват доказателства за изпълнението му.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Учениците документират опита си чрез текст, снимки и видеа в онлайн
платформата. Процесът им помага да видят, че екологичният живот не е лишение,
а въпрос на интелигентен избор.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Google Classroom (за насрочени ежедневни задания); 
Мобилни устройства за заснемане на резултатите;
Статии и видеа за устойчиво потребление; 
Семена/разсади; 
Стари дрехи.

Най-креативните и ефективни решения се представят пред целия клас.
Учениците споделят изненадата си от това колко лесно се пести енергия и колко
забавно може да бъде преобразяването на стари вещи.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати:

Събиране на максимално количество пластмаса и предаването ѝ.

ПРАКТИКА 18: 
Мащабна акция - 
Силата на общността 

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Формиране на трайни навици за разделно събиране; работа с
партньори (рециклиращи фирми).

Състезателен елемент: „Кой клас ще спаси най-много природа?“.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Учител: Димитрина Гълъбинова

Населено място: гр. Пазарджик

Предмет: Час на класа / Екология

Клас: Начален / Прогимназиален етап

Тема: 
„648 КИЛОГРАМА НАДЕЖДА: КАМПАНИЯ ЗА
РЕЦИКЛИРАНЕ“

Това не е просто урок, а доказателство за мащаб. Когато едно училище се
обедини, то се превръща в „завод“ за рециклиране.
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1.Партньорство: Уговаряне с фирма за изкупуване и рециклиране.

2.Логистика: Осигуряване на чували и място за съхранение.

3.Акция: В продължение на седмици децата и родителите носиха бутилки.

4.Резултат: Предадени 648 кг пластмаса!

5.Надграждане: Кампанията преля и към събиране на текстил.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Огромното количество визуализира проблема с отпадъците по-добре от всеки
учебник. Децата се почувстваха горди и овластени.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Чували; 
Кантар; 
Транспорт.

Училището получи похвала, а децата видяха, че усилията им имат материален
измерител. Включиха се и детски градини.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Попълнен календар с температури и явления за периода 24.12 –

04.01.

ПРАКТИКА 19: 
Наблюдение - 
Метеорологичен дневник

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Разграничаване на „време“ и „климат“; умения за водене на научен
дневник.

„Ще имаме ли бяла Коледа? Нека проверим и запишем, за да сравним с детството на
родителите ви.“

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ

66

Учител: Десислава Даскалова

Населено място: гр. Русе

Предмет: География и икономика

Клас: 5. клас

Тема: 
„КОЛЕДЕН КЛИМАТИЧЕН КАЛЕНДАР: ВРЕМЕТО ПО
ПРАЗНИЦИТЕ“

Климатът се учи най-добре чрез системно наблюдение. Задачата е дадена за
зимната ваканция, за да ангажира учениците и извън класната стая.
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1.Инструктаж: Как се мери температура правилно (на сянка, по едно и също
време на деня).

2.Задача: Всеки ученик изготвя календар с рисунки (слънце, облак, сняг) и цифри.

3.Сравнение: След ваканцията събираме данните. Имаше ли сняг? Колко беше
средната температура?

4.Извод: Топла ли беше зимата спрямо нормите?

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Учениците станаха по-наблюдателни. Разбраха разликата между „Днес вали“
(време) и „Зимите са топли“ (климат).

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Домашен термометър;
Тетрадка/шаблон за календар.

Част от децата се запалиха да следят прогнозата всеки ден. Задачата беше лесна,
но възпитаваща постоянство.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Замяна на 54 стари крушки с LED осветление и сензори;

изчисляване на спестените емисии и средства.

ПРАКТИКА 20: 
Инфраструктура и 
енергийна ефективност

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Да се намали въглеродният отпечатък на училището; разбиране
на понятието „мощност“ и енергийна ефективност; изчисляване
на икономии.

„Колко харчи една крушка в коридора? А 54 крушки, които светят по цял ден? Нека
пресметнем сметката на училището.“

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Учител: Ивелина Пъшева

Населено място: гр. Русе

Предмет: Физика и астрономия

Клас: Прогимназиален етап

Тема: 
„ДА СВЕТНЕМ НА ЗЕЛЕНО: СМЯНА НА ОСВЕТЛЕНИЕТО 
В УЧИЛИЩЕ“

Това е примерът-мечта за всяко училище. Тук не просто се говори за енергия, а се
извършва реална подмяна на инсталацията. Учениците виждат как физиката
пести пари и пази природата.
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1.Одит: Учениците преброиха лампите и записаха мощността на старите
крушки (90W).

2.Изчисление: Сравниха ги с новите LED лампи (10W). Разликата е 9 пъти!

3.Действие: Учениците (под надзора на техник) участваха физически в смяната
на лампите.

4.Сензори: Инсталиране на фотосензори, за да не светят лампите през деня.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Това е проект с незабавен ефект. Учениците видяха, че „екология“ означава умни
технически решения. Намалението на консумацията е постоянно.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Стари и нови крушки; 
Стълба; 
Онлайн калкулатор на въглеродните емисии; 
Електромер (за демонстрация).

„Ние направихме това!“ – учениците се чувстват като стопани на сградата.
Осъзнаха, че малката техническа промяна има огромен мащаб, умножена по
времето. Проектът получи признание – участието в конкурс и връчената грамота
показаха на учениците, че активната им работа има реална стойност и значение.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати:

Разработване на стратегия за адаптация на фирма.

ПРАКТИКА 21: 
Икономика и бизнес

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Анализ на икономическите последици от климатичните промени;
работа с понятия като „инвестиция“, „риск“, „разходи“.

„Вие сте директори на завод. Заради сушата няма вода за охлаждане на машините.
Заводът спира. Какво правите? Фалирате или се адаптирате?“.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Учител: Маргарита Рашкова

Населено място: гр. Бяла

Предмет: Икономика / Предприемачество

Клас: 11. – 12. клас

Тема: 
„КЛИМАТЪТ КАТО БИЗНЕС РИСК: УПРАВЛЕНИЕ НА
УСТОЙЧИВО ПРЕДПРИЯТИЕ“

За учениците в професионални гимназии екологията често е досадна притурка.
Този урок обръща перспективата – климатът е представен като икономически
фактор (риск или възможност), което е езикът на бъдещия бизнес.
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1.Ролева игра: Разделяне на „Борд на директорите“ на различни предприятия
(земеделие, туризъм, производство).

2.SWOT анализ: Как климатът застрашава бизнеса ни? (напр. бури рушат
хотелите, жегата унищожава реколтата).

3.Стратегия: Планиране на инвестиции – застраховки, нови технологии,
енергийна независимост.

4.Дебат: „Екологията спирачка ли е за икономиката или двигател за иновации?“.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Учениците показаха зрялост, използвайки икономически термини. Те разбраха, че
„зеленото“ не е само идеология, а въпрос на оцеляване на пазара.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Казуси (Case studies); 
Листове за SWOT анализ.

Някои споделиха: „Не знаехме, че климатът може да затвори фабрика“. Това промени
нагласата им към бъдещата им професия.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Работещ дигитален калкулатор, който пресмята калориите и

грамажа на пластмасовата опаковка.

ПРАКТИКА 22: 
ИТ и здравословно хранене
(Програмиране)

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Създаване на алгоритъм и код; осъзнаване на връзката
пакетирана храна – отпадък.

„Всички ядем чипс. Знаете ли колко пластмаса остава след един месец ядене на
чипс? Нека напишем програма, която да ни го сметне.“

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ

72

Учител: Мария Димитрова

Населено място: гр. Русе

Предмет: Информационни технологии / Програмиране

Клас: 11. клас

Тема: 
„КОДИРАЙ ЗДРАВЕ: КАЛКУЛАТОР ЗА КАЛОРИИ И
ОТПАДЪЦИ“

Интегриране на програмиране със здравно образование. Учениците не просто
ползват готови приложения, а създават свои собствени инструменти за
решаване на проблем.
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1.Анализ: Какво ядем в междучасието? Събиране на опаковки и теглене на грамажа
им.

2.Алгоритъм: Ако изям Х вафли по Y грама опаковка, колко е общият боклук?

3.Кодиране: Написване на код на C# в конзолно приложение, където потребителят
въвежда брой храни, а програмата връща резултат.

4.Тест: Учениците тестваха калкулаторите си с реалното си дневно меню.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Успяха да създадат работещ продукт. Двама ученици направиха сложен калкулатор.
Разбраха, че пакетираната храна е двойна вреда – за тялото (калории) и за
природата (опаковка).

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Компютри; 
Среди за програмиране; 
Опаковки от храни; 
Кухненска везна.

„Госпожо, моят калкулатор показа 1 килограм пластмаса на година само от солети!“.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати: Създаване на график за дежурства и реално намаляване на

забравените включени лампи.

ПРАКТИКА 23: 
Ученическо самоуправление 
(Енергийни патрули)

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Изграждане на лидерски умения; мониторинг на енергията.

Раздаване на баджове „Енергиен патрул“. Ролята на „инспектор“ веднага ги направи
отговорни и строги.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Учител: Ирена Ганчева

Населено място: гр. Русе

Предмет: Занимания по интереси / Клуб „Здравословен живот“

Клас: 5. клас

Тема: 
„АГЕНТИ НА ПРОМЯНАТА: ЕНЕРГИЕН ПАТРУЛ 
В ДЕЙСТВИЕ“

Този проект разчита на „peer-to-peer“ ефекта – децата контролират
възрастните и другите деца. Това обръща йерархията и дава власт на учениците.



75

1.Обучение: Как се пести енергия?

2.Патрулиране: По график учениците обикалят коридорите и кабинетите
(включително администрацията!), за да проверяват за забравени лампи и
зарядни.

3.Менторство: Петокласниците влизат при първокласниците и им показват
кутиите си за храна (без найлонови пликове), учейки ги с личен пример.

4.Предложения: Написаха писмо до директора с молба ключовете за лампите да се
свалят по-ниско, за да ги достигат и малките деца.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Децата приеха ролята си много сериозно. Фактът, че можеха да направят
забележка дори на учител или на родителите си вкъщи, ги овласти.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Баджове;
Протоколи за проверка; 
Материали за табло.

С гордост носеха баджовете си. „Вече следим и вкъщи дали мама си изключва
зарядното“.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати:

Подредена „Климатична фреска“ и поставени хранилки в двора.

ПРАКТИКА 24: 
ГЕЙМИФИКАЦИЯ И 
ГРИЖА (Фреската)

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Разбиране на причинно-следствените връзки (Фреската); грижа за
биоразнообразието.

Играта с карти. Вместо урок, те трябваше да наредят пъзел от причини и
следствия.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Учител: Магдалена Димитрова

Населено място: гр. Русе

Предмет: Човекът и природата 

Клас: 5. – 6. клас

Тема: 
„ОТ ИГРАТА КЪМ РЕАЛНОСТТА: КЛИМАТИЧНА ФРЕСКА
И ГРИЖА ЗА ПТИЦИТЕ“
Комбинация от глобална теория (чрез играта „Климатична фреска“) и локално
действие (хранилки за птици). Този подход балансира тревожността от големия
проблем с радостта от малкото решение.
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1.Климатична фреска (Junior версия): Учениците свързват карти: 
       „Коли“ -> „CO2“ -> „Парников ефект“ -> „Суша“.

2.Осъзнаване: Визуално виждат, че всичко е свързано.

3.Действие: „Какво можем да направим за животните, които страдат от
       промените?“.

4.Работилница: Изработване на хранилки за птици от рециклирани материали и
поставянето им в двора.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Играта помогна да разберат сложната наука, а хранилките им дадоха
успокоението, че правят нещо добро. Наблюдението на птиците стана любимо
занимание.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Карти „Климатична фреска“ (или самоделни); 
Пластмасови бутилки;
Семена.

„Картите ни помогнаха да видим цялата картина“.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ



«

Цели:

Очаквани 
резултати:

Изработване на авторска книга от рециклирана хартия и картон.

ПРАКТИКА 25: 
Творческо писане и 
рециклиране

ЦЕЛИ И ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ

Създаване на аргументативен текст; творческо рециклиране.

„Ще напишем книга, но няма да отсечем нито едно дърво за нея. Възможно ли е?“.

ПЪРВИ СТЪПКИ ЗА МОТИВИРАНЕ НА УЧЕНИЦИТЕ
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Учител: Милена Илиева

Населено място: гр. Русе

Предмет: Български език и литература

Клас: 6. клас

Тема: 
„КНИГА ОТ ОТПАДЪЦИ: ДУМИ ЗА ПРИРОДАТА“ 

Интегриране на литературата с екологията. Създаването на физически продукт
(книга) от отпадъци прави текстовете вътре много по-ценни за учениците.
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1.Търсене на информация: Учениците проучиха факти за климата, за да ги
използват като аргументи в текстовете си.

2.Писане: Създаване на есета/разкази на тема „Природата и ние“.

3.Арт-ателие: Изработване на корици и страници от стари кашони, вестници и
опаковки.

4.Издаване: Сглобяване на „Еко-книгата“ на класа.

СТЪПКИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОЕКТ

РЕФЛЕКСИЯ И АНАЛИЗ

Учениците бяха толкова вдъхновени, че проектът надхвърли часовете по БЕЛ.
Книгата стана символ на техния клас.

МАТЕРИАЛИ ЗА ПРОВЕЖДАНЕ НА ЧАСА:

Отпадъчна хартия; 
Картон; 
Лепило; 
Ножици; 
Материали за писане.

Идеята да създадат нещо трайно (книга), което да остане в библиотеката, ги
мотивира да пишат много по-старателно.

ОБРАТНА ВРЪЗКА И АНГАЖИРАНОСТ
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Ако идеите дотук са ви вдъхновили, но търсите още структурирани материали и готови
планове, следващата ви спирка е секцията „Екологично образование“ на Prepodavame.bg.

Там ще откриете специализирана колекция от наръчници, създадени да спестят времето
ви и да направят часовете интерактивни:

Поредицата „В час с климатичните промени“ (STEM и ПБО): Тези наръчници са вашите
най-верни помощници за въвеждане на иновации. Ще намерите варианти с 12 или над 20
разработени дейности, които съчетават наука, технологии и математика (STEM) с
проектно-базирано обучение. Те превръщат учениците от пасивни слушатели в
активни изследователи, търсещи решения.

„Океанът и криосферата“: Дълбоко потапяне в една от най-критичните теми – ролята
на водата и ледовете за планетата. Наръчникът предоставя научни данни и примери,
адаптирани за училище, които помагат да обясните сложните връзки в екосистемата.

„Климатичните промени и земята“: Фокусиран върху почвите, земеделието и
устойчивото ползване на ресурсите. Този ресурс показва как начинът, по който се
отнасяме към земята днес, определя бъдещето ни утре.

Освен наръчниците, на страницата ви очакват методически статии и реални примери от
български училища – от еко-игри и зелени иновации до цялостни стратегии за „зелено“
училище.

Раздел 6: Ресурси и следващи
стъпки 
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Време е за действие!

Скъпи колеги, вие държите ключа към едно по-устойчиво бъдеще. Преподаването за
климатичните промени не е просто поредната тема в разпределението – то е възможност
да дадете на децата сила, смисъл и умения за живот. Не се страхувайте, че темата е
„твърде сложна“ или „твърде голяма“. Всяка малка стъпка – всеки проведен урок, всеки
зададен въпрос, всяка засадена идея – има значение.

Вашите ученици са готови да бъдат героите на своето време. Бъдете смели,
експериментирайте и им покажете пътя!
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